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Qui creuse I'estomac des collégiens ?

On parle du collége dans la presse ! Un reportage diffusé sur BFM TV et un article
de France 3 Régions traitent des problémes récurrents de quantités de nourriture a
la cantine. A qui la faute ?

Un camion de I'entreprise Elior livrant le college. Le slogan sur le camion indique : “Elior : 'appétit
du mieux”. Crédit photo : Raphael Martignoni

D’aprés ces reportages, les problémes de quantités seraient liés au fait que le nombre d’éléves
est mal connu en début d’année scolaire. C’est en tout cas la réponse donnée a la fois par le
département et I'entreprise qu’il emploie (Elior) pour fournir les repas. Nos journalistes ont mené

I'enquéte pour vérifier ces informations. Raphael Martignoni

Ce membre du personnel du collége a accepté de Le témoignage d'un éléve
répondre a nos questions. du club-ciné

Est-ce que les problémes d’Elior vous inquiétent ?
Oui, car je sais qu’Elior a des problémes au niveau de la
quantité de la nourriture. Elior est censé connaitre les
jours ou les éléves ne mangent pas a la cantine : ces
problémes ne devraient pas avoir lieu.

Un jour, il y avait des pizzas et des
sardines a la cantine. Tous les
éléves ont étés servis de deux parts.
Mais quand nous sommes revenus
du club pour manger, en dernier, il
n’y avait plus de pizzas. Il n'y avait
plus d’entrées. Une autre fois, les
éléves pouvaient se resservir alors
gue nous n’étions méme pas arrives.
C'était assez fréquent [lannée
derniére. Mais, je pense qu’Elior a
fait des efforts car ceci ne s’est pas

Propos recueillis par llyan et Loic ~ encore reproduit cette année.

Que pensez-vous de la médiatisation de ce probléme
?

Je ne pense pas que ce soit si dramatique car cela
pourrait aider a faire changer les choses. Jespére
qu’Elior va continuer a faire des efforts dans la durée.

Joyeux Noél !
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Andy Timo : portrait

Samuel, notre journaliste sportif, faisait partie des éléves du collége qui
ont pu rencontrer le champion olympique de rugby en salle polyvalente. Il
vous dresse son portrait a partir de I’échange qu’il a eu avec les éléves.

Andy Timo est un rugbyman frangais agé de 20 ans. Il est champion du monde
U20 de rugby a XV et champion olympique a VII. Il est né le 28 mai 2004 a Massy.
Il aime le sport et en fait depuis tout petit (football, natation, boxe, judo... et bien
sUr rugby, depuis I'école primaire). |l était en classe SEGPA de notre college. |l
n’était pas trés bon en cours sauf en EPS. |l fait ensuite Sports-étude au lycée
Lakanal (Sceaux) pendant un an et passe un CAP électricien au lycée Léonard de
Vinci (Bagneux). Il a commenceé le rugby au club de Massy et y est resté jusqu’en
2023. 1l joue maintenant au Stade Francais Paris. lls s’entraine tous les jours de
semaine et joue un match le week-end. Il commence ses journées par faire de la
musculation, ensuite il fait une réunion avec I'équipe et le staff pour faire de
'analyse vidéo, puis il va sur le terrain, il mange et enfin il retourne sur le terrain. Il
fait du rugby a sept environ 9 semaines par an avec I'équipe de France. Il joue
3eme ligne a XV et pilier a VII mais il reste polyvalent. Aprés avoir été champion
olympique, il a été nommé Chevalier de la Légion d'honneur et voudrait garder son
titre dans quatre ans a Los Angeles. Il continue ses études en parallele de sa
carriere. A la fin de celle-ci, il voudrait continuer dans le domaine du sport mais
plus en temps qu’athléte. Il dit a tous ceux qui veulent faire du sport leur métier

que pour cela il faut toujours travailler, toujours vouloir progresser. Samuel 3°

Reprise de la sophrologie

La sophrologie a repris en Septembre. |l reste des places pour le mardi midi de 12h10 a
12h50. Vous pouvez passer me voir sur les temps de récréation au premier étage (bureau
de 'ULIS).
La sophrologie pour adolescents est une approche de plus en plus reconnue pour
accompagner les jeunes dans leur parcours de vie. Cette méthode, axée sur la relaxation,
la gestion du stress, offre de nombreux avantages pour les adolescents en pleine période
de transition
La sophrologie pour adolescents offre des techniques de relaxation et de gestion du stress.
Adaptée aux besoins des jeunes, elle renforce la confiance en soi et aide a gérer les
émotions. Les séances de sophrologie sont structurées pour répondre aux besoins
spécifiques des enfants en pleine croissance.

Nathalie
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Le sport en bref ce trimestre

Tadej Pogacar, le meilleur

cycliste du 21° siecle

Crédit photo : CC BY SA Hugo LUC
(Wikimedia Commons)

Samedi 29 Septembre, Tadej
Pogacar, cycliste slovéne, a
gagné les championnats du
monde de cyclisme a Zurich.
Cétait la seule course
importante qu’il n’avait pas
encore remportée. |l a attaqué a
100 km puis a 75 km de
larrivée et seul le Francais
Pavel Sivakov a réussi a tenir
avant d’étre laché 25 km plus
loin.
Ben O’conor est 2éme et
Mathieu Van der Poel compléte
le podium.
Tadej Pogacar a depuis gagné
deux autres courses dont le Tour
de Lombardie (en Italie), une
course importante qu'il gagne pour
la quatrieme fois consécutive.
Cet année, il aura gagné 25 fois
pour 57 jours de course (environ
44% de victoires). Il a participé a
six des neuf courses les plus
importantes de lannée. Il en a
gagné cing et a été 3eme a l'autre.
Samuel 3° et llyan 5°

Raphaél Nadal, lafin d'une grande carriere

A 38 ans, aprés 22 titres du
Grand Chelem, Raphaél
Nadal, le roi de la terre
battue de Rolland Garros a
annoncé mi octobre sa
retraite. Il s’est retiré
définitivement du monde du
tennis apres la phase finale
de Coupe Davis, le 24
novembre dernier. Il reste
I'un des meilleurs joueurs
de tennis au monde, et
aura marqué son époque
par des rencontres et des
matchs plus spectaculaires
les uns que les autres.

Crédit photo : CC BY SA

Y.Caradec (Wikimédia Commons)

Ugo Humbert, une premiere finale
a domicile

Pendant la deuxieme semaine
des vacances de la Toussaint,
a eu lieu le Rollex Paris Master
(un important tournoi de tennis
a Paris), a Bercy,

Cing frangais ont atteint
les 8° de finale dont Ugo
Humbert. Il y a vaincu le

n°3  mondial, Carlos
Alcaraz et gagné les trois
match suivants. Il a
malheureusement perdu

la finale contre Alexander
Zverev, le 2° joueur
mondial. Ugo Humbert,
numéro 14 mondial et
meilleur francais, fait ainsi
son meilleur résultat dans
un tournoi de cette
importance.

Crédit photo : CC BY SA Kuberzog (Wikimedia Commons)


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Kuberzog
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Clement Noél : en slalom vers la victoire du Petit Globe ?

Clément Noél est un skieur Francais spécialisé dans le slalom
(discipline de ski alpin dite “technique”. On y descend la piste en
slalomant entre des portes trés rapprochées. Il y a donc des virages
trés semrés). Il a gagné les deux premiéres courses de la saison.

Il avait déja gagné des étapes de Coupe du Monde, et avait méme
été sacré Champion Olympique en 2020, mais Cest la premiére fois
qu’il gagne deux courses conseécutives et quil remporte un slalom si
tot dans la saison.

Ces deux victoires Iui donnent l'espoir de gagner le Petit Globe
(récompense donnée au meilleur skieur de l'année dans une
discipline) du slalom ou les Championnats du Monde.
Malheureusement, le 14 décembre, la veille du slalom il s’est fait une

entorse a la cheville et a perdu 2 dents.

Crédit photo : CC BY SA
Patrbe (wikimédia commons)

Tournée d'automne (rugby)

La tournée d’automne a lieu tous les ans pendant le mois de novembre. C’est
un ensemble de matchs ou les nations européennes recoivent les autres
nations. Tous les matchs ont donc lieu en Europe.

Cette année, la France a joué tous ses matchs au stade
de France. Le premier était contre le Japon et s’est
déroulé le samedi 9 novembre. Les Bleus n'avaient pas
la possession (du ballon) mais marquaient a chaque
contre-attaque. lls ont marqué huit essais contre deux
pour les japonais et ont donc gagné 52-12.

Une semaine plus tard, le match France / Nouvelle-
Zélande était le plus serré de la tournée : le résultat était
de 30-29 pour la France qui a également utilisé un jeu de
dépossession* pour ce match.

Le dernier match était France / Argentine. Il y a eu peu
de suspens car les Argentins ont recu deux cartons
jaunes en premiere mi-temps. lls ont donc été en
infériorité numérique pendant vingt minutes et étaient en
retard de trois essais transformés (un essai vaut cing
points, si on arrive ensuite a botter le ballon entre le
poteaux, on obtient des points supplémentaires). Le
résultat final est de 37-23 pour la France.

Durant ces trois matchs, Louis Bielle
Biarrey, ailier frangais extrémement
rapide, a marqué quatre essais et en a
provoqué au moins deux. C’est sans
doute un des joueurs les plus performants
de cette tournée.

En juin, c’était la tournée d’été. C'est un
ensemble de matchs ou les nations
européennes jouent chez les nations des
autres continents. La France avait fait ses
matchs en Amérique du Sud : deux en
Argentine et un en Uruguay. lls ont gagné
un match contre I'’Argentine et ont perdu
l'autre. lls ont également gagné le match
contre I'Uruguay.

*jeu de dépossession : stratégie qui consiste a se

séparer du ballon pour mieux contre-attaquer
(définition de Ouest France)

Samuel 3°
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Bilan des Jeux Olympiques

Comme vous le savez tous, les Jeux Olympiques et Paralympiques ont eu
lieu cet été a Paris et partout en France. Les jeux Olympiques se sont
déroulés du 26 juillet au 11 aolit et les Jeux Paralympiques du 28 aolt au 8
Septembre.

Crédit Photo : nicolas michaud (flickr) Crédit Photo Mike Hewitt/Getty Images 2024

Cette édition a battu 92 records du monde et 120 olympiques et paralympiques. La
France a également battu son record de médailles avec 16 meédailles d’or, 26 médailles
d’argent et 22 médailles de bronze. Ces Jeux était les troisiemes Jeux Olympiques d’été
et les premier jeux paralympiques en France. Cette édition a également vu la premiére
athléte réfugiée a décrocher une médaille olympique, le premier triplé frangais en BMX et
le premier Marathon Pour Tous. Les médaillés étaient agés de 14 a 58 dont Teddy Riner,
judoka francais qui est devenu pendant ces jeux le judoka ayant décroché le plus de
médailles aux Jeux avec un total de sept. Nino Salukvadze a battu un nouveau record en
participant a ses dixiemes Jeux Olympiques.

12 millions de tickets ont été vendus pour voir pres de 15 000 athlétes et Para dont 670
000 places pour assister a des compétitions lors de la journée olympique la plus
fréquentée de la compétition.

Ces Jeux qui étaient les premiers paritaires (avec autant d’athletes hommes que
femmes) ont également accuelllis le premier Parc des Champions (au Trocadéro) et
organisés les premiéres cérémonies d'ouverture en dehors d'un stade, sur la Seine
(Olympiques) puis sur la Place de la Concorde (Paralympiques). Tous les sportifs
espérent étre sélectionnés pour les jeux de 2028 a Los Angeles.

Samuel 3° et Loic 5°


https://olympics.com/fr/paris-2024/athlete/nino-salukvadze_1549030
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Un nouveau gouvernement... qui
n'aura pas duré!

Aprés de longues semaines d'attente, le

verdict tombe : ce sera Michel Barnier.

C'est un personnage politique issu du parti

de Droite "Les Républicains". Par la suite,

le président de la République Emmanuel

Macron a nommé son nouveau

gouvernement sur proposition du nouveau

premier ministre fin septembre. Ce

gouvernement est composé d'hommes Crédit photo : Creative Commons CC BY
politiques faisant partie du groupe SA Piotr Drabik (Flickr)

politique de M. Macron et du sien.
Mais ce gouvernement ne fait pas
I'unanimité, notamment pour le RN f Qu'est ce qu'une motion de censure ?
Rassemblement National) et le NFP | Une motion de censure est un processus
(Nouveau Front Populaire) qui, | résultant de désaccords entre
lundi 2 décembre, ont déposé une | I'assemblée nationale et le
motion de censure visant un | gouvernement. Pour étre adoptée, il faut
changement de gouvernement. | qu’elle soit votée par la majorité absolue
Cette motion a été adoptée le | des députés. Si elle est adoptée, le
surlendemain. Peu aprés, | gouvernement devra démissionner,
Emmanuel Macron a désigné \ sinon, il ne se passe rien.

Frangois Bayrou comme premier
ministre. C’est une personnalité
politique centriste (entre la gauche
et la droite).

Dette de la France

La dette de la France est tres élevée, prés de 3 159,7 milliards d’euros en juin
2024 selon 'INSEE (Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques).
Selon le journal “Le Monde”, une part de la dette serait due a de grandes dépenses
d’argent pendant la crise du covid-19. Ces dépenses importantes auraient continué
au dela de la crise.

Le gouvernement doit trouver comment économiser 60 milliards d’euros. La
gestion du budget par M. Barnier a fait polémique au sein de plusieurs partis et est

une des causes de la motion de censure.
Loic et llyan 5éme
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L'arrivée des groupes de niveaux au college

Depuis le début de I’année, des groupes de niveaux en mathématiques et en
frangais pour les 6émes et les 5émes ont été mis en place. Ce projet, qui
s’étendra aux 4émes et aux 3émes a partir de la rentée 2025 a été instauré par
Gabriel Attal, ex-premier ministre et ex-ministre de I’éducation nationale.

Anonyme (5éme ) : "je suis pour car grace a ce systéme je me suis retrouvé avec
mes amis en classe comme beaucoup d'autres personnes."

Anonyme (6éme) : "je n’ai pas encore les groupes de niveaux mais je pense que
c’est une bonne idée, car les éléves les plus forts seront tirés vers le haut et les
plus faibles auront des professeurs pour les aider a avancer sur des sujets plus
compliqués pour eux."

Mme X : “D’un cété, je suis contre, car ce systéme peut discriminer les enfants, les
tirer vers le bas ou encore baisser leur estime d’eux-mémes. D’un autre cbté, ¢ca a
I'air de marcher et jespére que ¢a va durer, peut étre que mon idée va évoluer. "

Nombre

d'éleves I CONTRE Mitigé

Anonyme (5éme) : "je suis contre
interroges POUR car je pense que certains éléves

30 qui seraient bons en frangais mais
pas en maths (par exemple)

25 peuvent étre ralentis dans leur
apprentissage.”

20

15

10

5

0

Opinion
llyan et Loic (5éme)
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Elections présidentielles
aux Etats-Unis

Mardi 5 novembre dernier, I'élection présidentielle des
Etats-Unis a eu lieu. Donald Trump, président de 2016 a
2020 et représentant du parti républicain a été élu. Il
affrontait Kamala Harris, vice présidente sortante et
représentante du parti démocrate.

L’élection de Donald Trump pourrait avoir des
conséquences sur la guerre en Ukraine. En effet Trump
pourrait arréter d’aider I'Ukraine. Bien qu’il ait annoncé
durant sa campagne qu’il voulait terminer cette guerre le
plus rapidement possible, ce sera peut-étre au détriment
de I’'Ukraine car beaucoup de personnalités du nouveau
gouvernement américain auraient des tendances pro-
russes, d’aprés franceinfo.

Crédit photo : Shaleah
Craighead (domaine public)

Mais le résultat de cette présidentielle américaine pourrait
avoir des conséquences sur la défense de toute I'Europe
: le nouveau président avait déja menacé de se retirer de
'OTAN (organisation mondiale militaire dont le principe
est que tout pays présent dans cette organisation est

aux Etats-Unis, les @

élections présidentielles ne “se
déroulent pas comme en France
: ce sont les Grands Electeurs
de chaque Etat qui élisent le

Président ; tous les grands
électeurs d’'un Etat votent pour
le candidat qui est arrivé en téte
du vote des électeurs dans cet
Etat, ce qui donne une
importance stratégique a
certains Etats “pivots” , car ils
ent plus de grands électeurs. y

protégé par les autres si ce pays est attaqué). Cela
signifie que si la Russie attaquait d’autres pays que
I'Ukraine, les Etats-Unis ne participeraient peut-étre pas a
les défendre.

La victoire de Donald Trump pose aussi des questions
économiques car Trump prévoit de mettre en place une
taxe aux pays étrangers (comme la France) pour tout
produit exposé dans leurs magasins. Cela pourrait poser
un probleme pour I'économie francaise.

llyan et Loic 5e

COP 19:la grande réunion pour le climat

Chaque année depuis 1995, les 197 Etats participants se réunissent pour parler d’écologie,
dans une énorme réunion : la COP (Conférence des Parties). Cette année, elle s’est
déroulée a Bakou, en Azerbaidjan et a vu un accord signé par 23 pays développés. Cet
accord triple les aides économiques pour le climat des pays riches envers les pays pauvres.
En revanche, I'accord ne mentionne pas la sortie des énergies fossiles (comme le pétrole),
qui jouent un réle important dans le réchauffement de la planéte. Arthur (5éme)


https://en.wikipedia.org/wiki/en:Shealah_Craighead
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Shealah_Craighead
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Le chateau solitaire dans le miroir

C’est un manga dessiné par Toko Taketomi, traduit par Olivier Claire et de genre
suspense, fantastique, sorti au Japon en 2019. Il raconte I'histoire de Kokoro
Anzai, collégienne au collége Yukishina n°5. Elle se rend compte un jour que son
miroir se met a briller et elle rentre dans le miroir et rencontre sept collégiens : Aki,
Rion, Masamune, Subaru, Fuka et Ureshino. Il y a aussi une mystérieuse petite
fille qui porte un masque de loup... Les trois premiers tomes sont disponibles au
CDIL.

Apolline & Lucie (5éme)

La guerre des clans

La Guerre des Clans est une série de roman écrite par Erin Hunter, acronyme de
plusieurs auteurs. Cette série est composée de huit cycles (dont sept en francgais)
comportant chacun six tomes ; d’'une douzaine de Hors Série, de nouvelles et de
Bandes Dessinées.

C’est I'histoire de chats sauvages qui vivent ensemble

et forment des clans. Chaque chat a un réle particulier

. les guerriers (défendent leurs clans respectifs en se

battant), les apprentis (apprennent a devenir guerrier

a partir de 6 lunes), le lieutenant (aide son chef et

organise les patrouilles), le chef (dirige le clans et

posséde neuf vies), les anciens (sont trop vieux pour

chasser et se font nourrir et soigner par le clan) et les

reines (allaitent leurs petits (chatons) ou sont

enceintes).

Mon avis :

J’aime bien cette série pour plusieurs raisons : tout

d’abord parce qu’il y a du suspense, de I'amitié et des  coyverture du premier
trahisons. Ensuite, car je trouve drbéle que les chats tome de la série
nomment différemment certains mots (Humains = Creéditphoto: Samuel Decros
Bipédes ; Voitures = Monstres ; Routes = Chemins du

Tonnerre) et parce que I'on voit les choses du point de vue des chats et non
des humains qui sont pratiquement tous méchants. Et enfin car la série est
longue et que je peux toujours en lire.

Le premier cycle de cette série est au CDI et presque tous les livres sont a la

médiathéque de Chatillon
Samuel 3°
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Carres de calculs

Chaque numéro n’est utilisé qu’'une seule
fois.

Chaque ligne est une  équation
mathématique.

Chaque colonne est wune équation
mathématique.

N'oubliez pas que la multiplication et la
division sont effectuées avant I'addition et
la soustraction.
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3. Etude de I'argent

4. Législative, présidentielle ou
municipale

6. Ces jeux se dérouleront a Los
Angeles en 2028

7. Pour s’admirer

9. On y mange le midi

10. Félin

Vertical

1. Sport qui se fait a vélo

2. Groupe a la téte d’'un pays

5. Andy Timo en est un

8. Ancien tennisman ayant gagné
Wis Rolland Garros /
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